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                          Tildra Barnehage 
 

 

 

har gjennomført 3 timers førstehjelpsopplæring med ansatte  

 i henhold til retningslinjer fra Norsk Førstehjelpsråd 

 
 Dato for gjennomføring: 21. november 2019 

 

Emner i opplæringen: 

 

Opptreden ved skade 

Varslingsrutiner 

Undersøkelse og behandling av bevisstløs pasient  

Hjerte-Lungeredning barn/voksen 

Bruk av hjertestarter 

Forgiftninger 

Brannskader 

Fallskader 

Frigjøring av fremmedlegeme 

Akutte sykdommer 
  

 

 
      

Ola C. Brønner 

    Minso 


